
 
 
 

 
 
 
Natalia Żmuda - nauczyciel wychowania fizycznego. 
Ukończyła studia magisterskie na kierunku : wychowanie fizyczne ze specjalizacją 
gimnastyki korekcyjnej w Wyższej Szkole Kultury Fizycznej i Turystyki  
w Pruszkowie. 
Staram się zaszczepić w uczniach pasję do sportu. 
W swojej pracy kładę duży nacisk na zdrową rywalizację, dyscyplinę, tak potrzebną 
by osiągać cele, rozwój sprawności ogólnej, współpracę  w zespole oraz 
kształtowanie zdrowych nawyków.  
Prywatnie żona i mama trójki dzieci. Interesuje się sportem i  nowoczesnymi 
metodami nauczania wychowania fizycznego.  
 


