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Mechanizmy przystosowawcze

Gdy dziecko doznaje przemocy w rodzinie uruchamia zwykle szereg strategii zaradczych stuzacych przetrwaniu w
niebezpiecznej dla niego sytuacji. Najpierw stara sie ukrywac swoje doswiadczenie, co jest zadaniem trudnym a
wrecz niemozliwym (nie da sie sprawic, ze cos, co sie dzieje nagle i bezpowrotnie zniknie tgcznie z pozostawionymi
po sobie $ladami). Jako konsekwencja takiego "naginania rzeczywistosci" pojawia sie poczucie winy, wstyd, lek, a
czesto gdy ukrywanie jest wymuszone i nagradzane towarzyszy mu ambiwalencja do sprawcy: mitos¢ i nienawis¢,
lek i dazenie do kontaktu. Ta sama, wazna przeciez, osoba sprawia jednoczesnie bdl i przyjemnosé. Jak wiec jest
naprawde" - pyta siebie dziecko. Nie znajdujac odpowiedzi, ani mozliwosci zmiany swego losu (ta mozliwos¢ lezy
gtdbwnie po stronie osoby stosujacej przemoc jako osoby silniejszej) popada w bezradno$¢ - jeden z
najtrudniejszych do zniesienia przez cztowieka standéw.

Bezradnos$¢, rozumiana jako stan pustki, zawieszenia, niemocy wypetniana jest z czasem uruchamiajaca bolesne,
lecz umozliwiajace przezycie mechanizmy obronne prébg przystosowania. "Tak ma by¢" mysli dziecko, dopdki nie
nabierze sit (czesto towarzyszy temu tzw. "okres buntu i niepokoju" zwigzany z dorastaniem), by tamiac dawne
przyzwyczajenia i obrony zdoby¢ sie na protest. Jezeli przemoc w stanie niezmiennym trwa nadal a dziecko nie
otrzyma skutecznej pomocy z zewnatrz moze w tym czasie dojs¢ nawet do samobodjstwa. Jesli tak sie nie stanie
jedyne, co pozostaje to jakas forma ucieczki, niestety czesto zwigzana z przektadajacym sie na przyszte zycie
uczuciem porazki.

Jakie sg powody, dla ktorych dzieci doswiadczajace przemocy dalej w niej pozostajg"

Przeciez, kiedy komus jest Zle, to robi cos$, co umozliwi mu zmiane przykrego stanu rzeczy. Jedng z przyczyn jest
fakt, ze pojawieniu sie przemocy towarzyszy zawsze wyrazna asymetria sit " osoba stosujgca przemoc jest
silniejsza od dziecka. Przewage moze dawac sita fizyczna, pozycja spoteczna, posiadane prawa, petniona funkcja,
sytuacja finansowa i mnéstwo innych czynnikdédw. Asymetria sit powoduje, ze osoba stosujgca przemoc i osoba
doznajaca przemocy moga tkwi¢ w swoich rolach przez wiele lat. Jest tez tym, co odrdéznia przemoc od zachowan
agresywnych. Gdy dwie doroste osoby albo dzieci poktdca sie, czy nawet naublizajg sobie (zaktadajac, ze dysponujq
takg sama sitq), ich zachowanie mozna nazwac agresywnym.

Prawdopodobnie obie strony konfliktu odczujg bdl. Zadajg go jednak sobie nawzajem, a zatem mogg sie przed nim
skutecznie bronié. Z doswiadczenia wiemy jednak, ze opisywana sytuacja, jesli zamiast do rozwigzania konfliktu
dojdzie do jego eskalacji, trwa dos¢ krotko - do czasu, az jedna z osdb nie zdobedzie znaczacej przewagi. Wtedy
zaczyna sie przemoc. Silniejszy zaspokaja swoje potrzeby kosztem stabszego.

W relacji dorosty - dziecko przewaga niemal zawsze jest po stronie tego pierwszego. Dorosli sg silniejsi fizycznie,
przystuguje im wiecej praw i dysponujg wiekszym doswiadczeniem zyciowym.

W relacji rodzic - dziecko dochodzi do tego jeszcze kilka istotnych czynnikdw wynikajacych z dwéch faktow.
Pierwszy to prawna mozliwos¢ podejmowania przez dorostego waznych decyzji za dziecko. Drugi zas to olbrzymi
wptyw interpersonalny rodzica na tworzacg sie osobowo$¢é miodego cziowieka. Asymetrie sit pogtebia dodatkowo
powszechna wsérdd oséb stosujgcych przemoc sktonnos$¢ do przerzucania odpowiedzialnosci za swoje zachowanie na
osobe doznajacq przemocy.

Odwotujac sie do przytoczonego wyzej przyktadu ojca bijacego dziecko, mozna zamkng¢ to w stowach: "To twoja
wina", "Gdybys$ uczyt sie lepiej, nie musiatbym tego robic¢", "Gdybys tylko mnie nie prowokowat...", "Gdyby$ zrobit
to, o co cie prosze". Czasem postawa taka jest $wiadoma i wyrachowana. Czasem wynika z autentycznej wiary
osoby stosujacej przemoc w to, ze to dziecko jest winne. Gdy taka sytuacja trwa wystarczajaco dtugo lub powtarza
sie regularnie, osoba doznajgca przemocy (dziecko) zaczyna wierzy¢, ze to ona jest naprawde winna temu, co ja
spotyka. Zwtaszcza, gdy styszy to z ust rodzica. Przestaje sie bronié. "To normalne" - mysli. Zachowania takie moga,
zacza¢ sie powtarzac¢ réwniez poza srodowiskiem rodzinnym, w sytuacjach konfliktowych, w relacjach z innymi
ludZmi. Zmienia sie jedynie rola. Poniewaz spostrzezenia wyniesione z domu mdéwig, ze silniejszy ma zawsze racje i
lepiej byc¢ bijacym niz bitym. Dziecko, kiedy tylko moze, korzysta z tej nauki. Takie zachowanie wywotuje zto$¢ u
nowo poznanych ludzi: "Z nim mozna tylko krzykiem", "On jest zawsze tam, gdzie dzieje sie co$ ztego", "Jak jej nie
przestawisz, to sie nie ruszy". Zto$¢ budzi agresje. Agresja prowadzi do przemocy.

Doswiadczenie cztowieka, ktory dopiero uczy sie $wiata, rozszerza sie i zatacza coraz szersze kregi. Cierpieniu
osoby doznajacej przemocy towarzyszy cierpienie Swiadkdw przemocy - oni réwniez sg bezradni: "Co zrobi¢?", "Po
czyjej stanac stronie?". Na wojnie nie ma miejsca dla niezaangazowanych. Miedzy okopami kule lecg z obu
kierunkéw. "Jestes z nami czy przeciwko nam?" - pytajg strony sporu.

W najtrudniejszej sytuacji znajdujq sie dzieci, ktérych sktdceni rodzice zdajg sie méwi¢ stowami lub czynami: "W
naszej rodzinie nie ma miejsca na odrebne, niezalezne poglady i zachowania. Nie moze by¢ zarowno tak, jak i tak.
Moze by¢ jedynie albo po mojej, albo po jego/jej mysli. Wybieraj". To bardzo smutny wybor, bo koalicja z jedng ze
stron oznacza opowiedzenie sie przeciwko drugiej. Dla dziecka oznacza to w pewnym sensie rezygnacje z czesci
wiasnej tozsamosci.

W diuzszej perspektywie cierpig rowniez same osoby stosujgce przemoc. Jesli poniosg konsekwencje spoteczne
swoich czynéw, cierpig z ich powodu, jesli nie - za sprawg samotnosci, strachu czy ztosci.
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Bol to kolejny sygnat alarmujacy, ze mamy do czynienia z przemoca. Co robig ludzie doswiadczajacy bdlu"
Najczesciej starajg sie go uniknaé. Jak mozna tego dokonac" Strategii zaradczych jest tak wiele, jak wiele jest
sytuacji i ludzi w nich uczestniczacych. Niektére z nich, gtdwnie z racji nieczytelnosci dla oséb postronnych, nie
spetniajg swojej funkcji - zapewnienia dtugotrwatego spokoju i poczucia bezpieczenstwa. Z czasem owe metody
mogg rowniez zlewac sie z potrzebami, ktére majq zaspokaja¢ i niejako je zakrywacl (strategia jest jedynie
sposobem na osiggniecie celu, narzedziem, ktére mozna zmieni¢, jesli nie spetnia swojego zadania - nie jest
natomiast celem samym w sobie).

Czes¢ dzieci wybiera droge, ktorg mozna nazwac znieczuleniem. Ludzie, ktérzy stosujg ten sposob radzenia sobie z
sytuacjg niemoznosci unikniecia przykrego doswiadczenia, sprawiaja wrazenie zyjacych gdzies obok. Majq czesto
kfopoty z koncentracjq uwagi, z przyswojeniem materiatu szkolnego. To cena, jaka ptacqg za to, zeby mniej bolato.

Niektére dzieci bardzo sztywno trzymajg sie ustalonych rdél réwniez w zyciu szkolnym. Najczesciej sg to role kozta
ofiarnego ("to wszystko przez niego") i niewidzialnego dziecka ("jakby go nie byto") - znane z licznych typologii
cztowieka wychowujacego sie w rodzinie przezywajacej trudnosci w zapewnianiu swoimi cztonkom warunkéw do
zaspokajania waznych potrzeb (w tym rozwojowych). Role te proponujg proste, "bezpieczne", tatwo powtarzalne
schematy reagowania w sytuacjach trudnych. W duzym uproszczeniu mozna je porownac¢ do zaobserwowanych -
takze w domu - rdl ofiary i sprawcy. Dziecko skupia sie na sile jako waznym czynniku ksztattujacym relacje z innymi
i z samym sobg. Takie zachowanie czesto jest zrédtem ktopotéw w kontaktach z ludzmi i wywotuje u niego reakcje
destrukcyjne oraz autodestrukcyjne.

Niektére dzieci, szczegdlnie mtodsze, cierpig na niewyttumaczalne z medycznego punktu widzenia dolegliwosci
natury psychosomatycznej, takie jak bdle brzucha, gtowy i plecow czy moczenia. Rozumie¢ je mozna miedzy innymi
jako najskuteczniejsze dopuszczalne w rodzinie sposoby wyrazania emocji. Redukujg one nagromadzone w ciele
napiecia powstate w wyniku nierealnych, czesto sprzecznych oczekiwan rodzicéw lub dziecka wobec siebie. Czasem
dzieki tego rodzaju zachowaniom dziecko zyskuje poczucie, ze znaczy w rodzinie wiecej niz w rzeczywistosci.

Gdy dziecko jest ofiarg przemocy seksualnej, moze zachowywac sie w sposdb nieadekwatny do swojego wieku
rozwojowego. Bywa pobudzone seksualnie, czasem odtwarza sceny, ktorych byto swiadkiem lub uczestnikiem.
Odgrywanie takich sytuacji jest dla niego jednym ze sposobdw zrozumienia, przyswojenia i uporzgdkowania w
Swiadomosci tego, co sie stato. Czesto rowniez ma na celu sprawdzenie, co czujg inni, gdy spotyka ich podobne
doswiadczenie.

Opracowat Marcin Koczyk
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