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Mity i stereotypy

Wybrane mity, stereotypy i przekonania na temat przemocy wobec dzieci

Dzieci majg by¢ grzeczne i podporzadkowane starszym: "dzieci i ryby gtosu nie majq", "dobre dziecko, to dziecko

spokojne i grzeczne", "nie wydziwiaj, nie podskakuj, siedZ na pupie i przytakuj", "co wolno wojewodzie, to nie tobie
smrodzie", itp.;

Cho¢ w ostatnich latach coraz wiecej i czesciej méwi sie o prawach dzieci, to wiele jest przekonan i stereotypow,
ktore sprzyjajq przemocy wobec nich. Jednym z nich jest wzor tzw.: "dobrego dziecka", ktére ma by¢ postuszne,
grzeczne, ciche, podporzadkowane, najlepiej "nieobecne". Kazdy, kto cho¢ troche zetknat sie z psychologig dziecka
od razu zorientuje sie, jak bardzo te oczekiwania nie pasujg do dynamiki rozwoju cztowieka. Dorosli dazacy do
opisanego wzoru, niezaleznie od wiasnych przekonan i intencji, beda dziatali wbrew zywotnym interesom dziecka.
Dziecko do prawidtowego rozwoju potrzebuje aktywnosci, préobowania, doswiadczania, ruchu, réznorodnosci.
Potrzebuje dorostych, ktérzy beda mu towarzyszyli w poznawaniu i wyjasnianiu "Swiata". Musi wiec byc¢
absorbujace, ciekawskie, poszukujace informacji i materiatu do nauki, a to czesto wymaga uwagi, czasu i
zrozumienia dorostych.

Warto wzig¢ pod uwage tez fakt, ze jednym ze skutkdéw wychowania grzecznego i podporzagdkowanego starszym
dziecka moze by¢, ze nie bedzie potrafito ono powiedzie¢ "nie" i ochroni¢ sie przed krzywdzeniem znanego sobie lub
obcego dorostego. Dodatkowg kwestig, zwigzang z przetoczonymi powyzej mitami, jest rozumienie roli, i znaczenia
autorytetu dorostego w oczach dziecka. Wiele oséb uwaza, ze prawdziwy autorytet powinien by¢ oparty na strachu.
Taki autorytet zawsze ma racje, wszystko wie, nigdy sie nie myli, nie popetnia bteddw i nie musi w zwigzku z tym
nigdy mowi¢ "przepraszam". Najlepiej, jesli nie okazuje uczué (a zwiaszcza stabosci), jest odlegty, surowy, chtodny.
Z autorytetem sie nie dyskutuje. Opisane wyobrazenie o "prawdziwym" autorytecie moze stanowi¢ pozywke dla
rozwiniecia sie relacji przemocowej pomiedzy dorostym " osobg stosujacq przemoc i dzieckiem " osobg doznajacq
przemocy. Pamietajmy, ze zazwyczaj osoby stosujgce przemoc majgq dobre intencje.

To, co wazne w sposobie wywierania wptywu bez przemocy, to uwaga na prawa i potrzeby drugiej osoby - liczenie
sie z nimi i branie pod uwage w dziataniu - niezaleznie od wieku tej osoby. Przy okazji, podczas warsztatow
umiejetnosci wychowawczych, od lat realizowanych przez cztonkéw naszego Stowarzyszenia, dorosli definiujq
zapamietany z dziecinstwa obraz prawdziwych autorytetdow za pomoca nastepujacych okreslen: "ciepty, zyczliwy,
wyrozumiaty, rozumiejacy, dostepny, potrafigcy przyznac sie do btedu i powiedzie¢ - przepraszam, przewidywalny,
jasny i zrozumiaty, posiadajacy wiedze, otwarty, ciekawy i lubigcy ludzi, dzieci, itp."

Bicie jest skuteczng metoda wychowawczg: "mnie ojciec bit i wyrostem na porzadnego cztowieka", "przez tytek po
rozum do gtowy"," tytek nie szklanka- nie sttucze sie", itp.;

Przytoczone poglady sq pozostatoscig po tzw. "czarnej pedagogice", powszechnej w I potowie XX wieku. Choc¢
mineto juz wiele lat i jesteSmy w XXI wieku, wiele os6b nadal podziela to przekonanie. Jest to sprzeczne z
nowoczesng wiedzg psychologiczng, ktéra potwierdza, ze w wychowaniu skuteczniejszymi formami oddziatywan sg:
rozmowa, wyjasnianie, ttumaczenie, dialog, cierpliwo$¢, zrozumienie, jasne i wyrazne precyzowanie oczekiwan,
nazywanie potrzeb, itp.

Najwazniejszg sprawq jest jednak przyjecie, ze obie strony - dorosty i dziecko maja dobre intencje, sq w stanie
porozumiewac sie ze sobag i razem wypracowywaé najlepsze w danej sytuacji rozwigzania. Wazne jest tez
pamietanie, ze wychowanie wymaga wiele wysitku, pracy i kompetencji od dorostych, ktérzy niejednokrotnie muszg
stawiac czota trudnym i skomplikowanym sytuacjom. Kiedy$ Gordon, autor koncepcji "wychowywania bez porazek",
wygtosit postulat, by zamiast krytykowa¢ btedy rodzicdéw, uczy¢ ich odpowiedzialnego wychowywania. W praktyce
rodzicielskiej, wychowanie bez klapsa i bez stosowania przemocy, okazuje sie niejednokrotnie wielkim wyzwaniem.
Jest jednak mozliwe i pojawia sie na ten temat coraz wiecej wiedzy, publikacji i wskazéwek (jak choéby w ksigzkach
wspomnianego Gordona).
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