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Rozpoznanie

Sprawdz czy stosujesz przemoc"
Czy zdarza sie, ze wobec kogos bliskiego, ktory jest stabszy od Ciebie stosujesz ponizsze zachowania:

Popychasz, policzkujesz, uderzasz, szarpiesz"

Obrzucasz obelgami, wyzwiskami"

Zalezy ci na tym i domagasz sie ograniczenia kontaktu tej osoby z bliskimi i przyjaciétmi, znajomymi"
Kontrolujesz w petni wszystkie wydatki w domu i dajesz bliskiej osobie pienigdze dopiero kiedy o to poprosi"
W przyptywie ztosci niszczysz wiasnosc bliskiej osoby"

Jestes$ przekonany/a o tym, ze ta osoba doprowadza Cie do furii w zwigzku z czym Twoje zachowania sg
uzasadnione"

Sktaniasz bliskg Ci osobe do kontaktéw seksualnych, mimo ze nie ma na to ochoty"

Zmuszasz do robienia rzeczy, ktére ponizajg te osobe"

Grozisz, ze zrobisz jej krzywde, zabijesz, zranisz"

Uwazasz, ze bliska osoba zastuzyta sobie na takie traktowanie"

Jesdli odpowiedziate$/as twierdzaco juz na jedno pytanie, istnieje ryzyko, ze stosujesz przemoc wobec swoich
bliskich.
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