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Art. 207. [Zne¢canie si¢]

§ 1. Kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inng osobg pozostajaca w
statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesigcy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreSlony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnos$ci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targnigcie si¢ pokrzywdzonego na
wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnoéci od lat 2 do 12.

Jednym z podstawowych zadan prawa karnego w zakresie prawidlowego funkcjonowania
rodziny jest doprowadzenie do ograniczenia lub catkowitego wyeliminowania przemocy z zycia
rodzinnego. Ustawodawca ochrong rodziny przed zjawiskiem przemocy domowej zwigzal gldwnie
z przepisem art. 207 Kodeksu karnego typizujacym przestepstwo zngcania sie.

Przestepstwo znecania si¢ godzi w: "podstawowe zasady wspotzycia w rodzinie, decydujace
0 jej spoistosci 1 trwalosci, jest istotnym czynnikiem wplywajacym na rozklad matzenstwa
1 rozbicie rodziny, a w konsekwencji na oslabienie jej funkcji wychowawczej z dalszymi
szkodliwymi tego nastepstwami dla rozwoju fizycznego, psychicznego i moralnego oraz procesu
przystosowania spotecznego dzieci i mtodziezy" (uchw. SN z 9.6.1976 r., VI KZP 13/75, OSNKW
1976, Nr 7-8, poz. 86; uchw. SN z 25.11.1971 r., VI KZP 40/71, OSNKW 1972, Nr 2, poz. 27).

Za gléwne dobro chronione w art. 207 KK powszechnie uznaje si¢ rodzine i jej prawidtowe
funkcjonowanie oraz instytucj¢ opieki.

Jednoczesnie, jest to przestepstwo o rozbudowanym katalogu ubocznych débr chronionych,
ktory co prawda zalezy od sposobu zachowania si¢ sprawcy, jednak przewaznie naleze¢ bedzie do
niego nietykalno$¢ cielesna, zdrowie 1 bezpieczenstwo osobiste, a takze cze$¢ cztonkow rodziny.

Ubocznym dobrem chronionym w typie kwalifikowanym zakazu zngcania si¢ okreslonym
w art. 207 § 3 KK jest zycie cztowieka.

Nie brak jednak pogladéw odchodzacych od przyjecia za przedmiot ochrony przestgpstwa
znecania si¢ kolektywnego dobra wspolnego, jakim jest rodzina, na rzecz indywidualistycznej
koncepcji ochrony dobr osobistych i1 majatkowych poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Sad
Najwyzszy w niektorych orzeczeniach wskazywal, ze przedmiotem ochrony przestepstwa zngcania
si¢ jest migdzy innymi cze$¢ 1 godnos$¢ osobista indywidualnej osoby (wyr. SN z 4.3.1987 r., V
KRN 39/87, OSNPG 1987, Nr 8, poz. 105).

Przestepstwa z art. 207 KK polega na zngcaniu si¢ fizycznym lub psychicznym nad osobg
najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zalezno$ci od
sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny.

Istota czynu jest ,,zngcanie si¢”, ktore jest jednak pojeciem szerokim i niedookreslonym
1 moze obejmowacé rézne sposoby zachowania si¢ sprawcy. Katalog tych zachowan jest zatem
otwarty. Zdaniem Sadu Najwyzszego zng¢canie si¢ oznacza dziatanie albo zaniechanie polegajace na
umyslnym zadawaniu bolu fizycznego lub dolegliwych cierpien moralnych (psychicznych),
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powtarzajacych sie albo jednorazowych, lecz intensywnych i rozciggnigtych w czasie (wyr. SN z
8.2.1982 r., Il KR 5/82, OSNPG 1982, Nr 8, poz. 114; wyr. SN z 24.10.2000 r., WA 37/00,
Legalis).

Sad Najwyzszy stanagt na stanowisku, ze od strony przedmiotowej pojgcie znecania si¢
oznacza zazwyczaj zachowanie zlozone z jedno- lub wielorodzajowych pojedynczych czynnosci
naruszajacych rézne dobra i systematycznie powtarzajacych si¢ (wyr. SN z 24.10.2000 r., WA
37/00, Legalis; post. SN z 11.12.2003 r., IV KK 49/03, KZS 2004, Nr 8, poz. 23).

Wyjatkowo jednak za zngcanie mozna uznaé postepowanie wprawdzie ograniczone do
jednego zdarzenia, zwartego czasowo 1 miejscowo, lecz odznaczajace si¢ intensywnoscig
w zadawaniu dolegliwos$ci fizycznych lub psychicznych, a zwlaszcza ztozone z wielu aktow
wykonawczych dokonanych w krotkim czasie (wyr. SN z 30.8.1971 r., | KR 149/71, OSNPG 1971,
Nr 12, poz. 238; uchw. SN z 9.6.1976 r., OSNKW 1976, Nr 7-8, poz. 86; wyr. z 27.2.2002 r., 1l
KKN 17/00, OSNKW 2002, Nr 7-8, poz. 55).

O uznaniu za zngcanie si¢ zachowania sprawiajacego bol fizyczny lub dotkliwe cierpienia
moralne (psychiczne) decyduje ocena obiektywna, nie za$ subiektywne odczucie pokrzywdzonego
(uchw. SN z 9.6.1976 r., OSNKW 1976, Nr 7-8, poz. 86; wyr. SN z 6.8.1996 r., WR 102/96,
OSPriP 1997, Nr 2, poz. 8).

Zgodnie jednak z przyjetym w orzecznictwie i doktrynie pogladem o zn¢caniu decydowaé
bedzie nie tylko obiektywna negatywna ocena zachowania sprawcy, ale takze jego specyficzne
subiektywne nastawienie psychiczne, wyrazajagce si¢ w zamiarze wyrzgdzania krzywd
I powodowania cierpienia.

Zngcanie moze przejawiaé si¢ w dwoch postaciach - fizycznego lub psychicznego.
Zachowania te moga wystgpowaé samoistnie lub na siebie zachodzi¢. Do poniesienia
odpowiedzialnos$ci karnej wystarczy bowiem, aby sprawca wyczerpatl swoim zachowaniem jedna
z tych form przemocy.

Znecanie fizyczne polega na zadawaniu bolu fizycznego oddziatujacego ujemnie na
organizm cztowieka. Zadawanie bolu przez sprawce nie musi jednak si¢ wigza¢ z uszkodzeniem
ciata lub z naruszeniem nietykalnosci cielesnej. Czasem bowiem o zn¢caniu fizycznym decydowaé
bedzie sposob traktowania ofiary zmierzajacy do pogorszenia jej stanu zdrowia (np. glodzenie,
narazenie na mréz lub nadmierne ciepto itd.).

Zngcanie psychiczne polega na zadawaniu dotkliwych cierpien, ktore oddziatuja szkodliwie
przede wszystkim na przezycia psychiczne cztowieka, na jego samopoczucie. Intensywnos$¢
wyrzadzonych cierpien psychicznych i ustalenie ich miary dokonywane jest przez wymiar
sprawiedliwo$ci na podstawie konkretnego stanu faktycznego i okoliczno$ci wspotistniejacych
z tym stanem. Przyktadowo, za zngcanie psychiczne uznat SA w Katowicach sytuacje, w ktorej
oskarzony umys$lnie usmiercit zwierzegta nalezace do jego dzieci. Sad zauwazyt, ze jego dzialanie
byto podyktowane checig sprawienia przykrosci cztonkom rodziny, wyrazem zademonstrowania
swej sily, poczucia bezkarnosci 1 podporzadkowania ich swojej woli. Nie ma wigc znaczenia, ze
zastosowana w tym wypadku przemoc skierowana zostala do otoczenia os6b pokrzywdzonych,
tj. zwierzat, gdyz miala na celu oddzialywanie na ich §wiadomo$¢ oraz wolg (wyr. sg w Katowicach
2 22.6.2006 r., 1l AKa 199/06, KZS 2006, Nr 11, poz. 59).
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Znecanie opiera si¢ gtownie na zachowaniach, co do zasady, zabronionych. Ze wzgledu
jednak na specyficzny charakter moze obejmowac réwniez zachowania oceniane pojedynczo, co do
zasady, jako legalne, ktére jednak z powodu nacechowania zlosliwoscig 1 checig upokorzenia
ofiary, majacych doprowadzi¢ do jej dodatkowych cierpien psychicznych, nabieraja walorow
znegcania si¢. Przykladem takich zachowan moze by¢ notoryczne sprowadzanie do domu, wbrew
woli rodziny, kolegdw-alkoholikow albo wykorzystywanie swojej pozycji w rodzinie i np. ztosliwe
wylaczanie energii elektrycznej lub gazu, co uniemozliwia prawidlowe funkcjonowanie rodziny.
Najczgsciej zachowania, co do zasady, legalne pojawia¢ si¢ beda w sekwencji czynéw potaczonych
z zachowaniami nielegalnymi, nie mozna jednak wykluczy¢, ze samoistne zachowanie legalne
sprawcy moze by¢ tak przez niego wykonane, ze wypelni znamiona przestgpstwa zngcania si¢.

Do okreslonego w typie podstawowym przestgpstwa zngcania z art. 207 § 1 KK dodatkowo
dotaczono jeszcze dwa typy kwalifikowane, obejmujace przypadki, gdy znecanie polaczone jest ze
stosowaniem szczegolnego okrucienstwa (art. 207 § 2 KK) lub gdy jego nastepstwem jest targnigcie
si¢ pokrzywdzonego na wtasne zycie (art. 207 § 3 KK).

Ocena zngcania jako szczeg6Olnie okrutnego zalezy od wiasciwosci osobistych danego
pokrzywdzonego, jego wrazliwosci, a takze skutkow czynu dla jego psychiki i jest zwigzane przede
wszystkim z rodzajem i sposobem zachowania podjetego przez sprawce.

Szczegolne okrucienstwo powinno by¢ takze oceniane obiektywnie i przyjmowane, gdy
sprawca podejmuje takie zachowania, ktore nie wzbudzaja typowo nagannej oceny, jaka
towarzyszytaby zwyklej postaci zngcania si¢, ale wzbudzalaby szczegdlng negatywng ocene
zwigzang z niezwykla drastyczno$cia i brutalno$cig zachowania si¢ sprawcy.

O wystgpieniu tego znamienia decydowac bedzie zatem przede wszystkim sposob
zachowania si¢ sprawcy.

W wypadku kwalifikowanego znecania si¢, o ktorym mowa w art. 207 § 3 KK, oprocz
ustalenia zwigzku przyczynowego miedzy aktami zngcania si¢ a targnigciem si¢ ofiary na swoje
zycie niezbedne jest ponadto ustalenie, Zze sprawca tego przestepstwa nastepstwa swojego czynu co
najmniej] mogt przewidzie¢. Przestgpstwo opisane w art. 207 § 3 KK jest bowiem tzw.
przestgpstwem umyslno-nieumys$lnym, co oznacza, ze sprawca umys$lnego zn¢cania si¢ okreslonego
w § 1 poniesie surowsza odpowiedzialno$¢ z § 3 tegoz przepisu tylko wtedy, jesli skutek swego
czynu w postaci co najmniej usitowania samobojstwa ofiary przewidywat albo mégl przewidzie¢.

Przestepstwo zngcania moze by¢ skierowane tylko czlowiek nalezacy do jednej z czterech
wymienionych w art. 207 KK kategorii osob, tj. osoba najblizsza, osoba pozostajgca w statym lub
przemijajacym stosunku zalezno$ci od sprawcy oraz osoba nieporadna albo osoba matoletnia. Tak
wiec ofiarami zngcania mogg si¢ sta¢ takze osoby spoza kregu rodzinnego sprawcy,
tj. niemieszczace si¢ w kategorii osoby najblizszej, wystarczy bowiem, aby zaistnial stosunek
zaleznosci od jakiejkolwiek osoby lub by pokrzywdzony byt osobg matoletnig albo nieporadna.

Stosunek zaleznosci to taki stan, w ktérym sytuacja jednej osoby (materialna, zdrowotna lub
choc¢by tylko psychiczna) uzalezniona jest od sprawcy. Stosunek zaleznos$ci zachodzi wowczas, gdy
pokrzywdzony nie jest zdolny, z wtasnej woli, przeciwstawi¢ si¢ zne¢caniu i znosi je z obawy przed
pogorszeniem swoich dotychczasowych warunkow.

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa, tel. +48 22 666-10-36, fax. 22 250-63-11
www.niebieskalinia.info, e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info



A Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy S - L
g 801 12 00 02 w Rodzinie ,,Niebieska Linia” na zlecenie Panstwowej nle Ies Inla
b/'eska \'\(\'\0 Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ittt
801 12-00-02 (ptatny pierwszy impuls)

Osobg nieporadng jest taka osoba, ktdra z powodu swych wlasciwosci fizycznych (podeszty
wiek, kalectwo, oblozna choroba) lub psychicznych (uposledzenie umystowe, niedorozwo6j) nie ma
mozliwosci samodzielnie ani decydowac o swoim losie, ani zmienia¢ swojego potozenia.

Matoletnim jest osoba, ktora nie ukonczyla lat 18, chyba ze wczesniej uzyskata
petnoletnio$¢ przez zawarcie zwigzku matzenskiego.

Wszystkie typy przestgpstwa zngcania s3 wystepkami (odpowiednio), $ciganymi
Z oskarzenia publicznego z urzedu.
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